
五臟氣功：腎功 

 

 

 

天嬰高師演示：腎功  約 30 分鐘 

樂天師父五行天歌：強化肺功能  約 13 分鐘 

 

 

堅持每日或經常性修煉腎功，可以使您： 

- 強化腎、膀胱等泌尿系統、生殖系統以及淋巴內分泌的功能，並 

  有提高免疫力和預防疾病作用； 

- 耳聰齒固，增強記憶力，消除疲勞，提高工作效率； 

- 消除或減緩恐懼、緊張不良情緒，平和心態、改善思維； 

- 促進自身小宇宙，與天地能量磁場交流、共振 
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